
�

�����������Compte Rendu Journée Mondiale de l’asthme 
30 Mai 2009 à ARSAC 

 
Public concerné : grand public 
 

Les objectifs pour cette manifestation : 

-    Continuer à entretenir auprès des dirigeants de la manifestation une relation 
pérenne sur plusieurs années. 
-    Intervenir au niveau de l'organisation de la course  
� Faire connaître notre association de patients Asthme et Allergies 33, le réseau 

RE3A et notre démarche éducative, 
� Faire savoir au grand public que les écoles de l’asthme existent dans toute La 

France, 
� Pouvoir aider, conseiller et accompagner le patient asthmatique et/ou 

allergique. 
 

Pour la deuxième année consécutive, nous avons diversifié nos actions et nous 
sommes intervenus sur deux axes de communication : le stand (à l'extérieur de la 
course) et au départ de la course. 
 

Le Stand 
Notre stand proposait de la documentation (quizz sur les connaissances, flyers) sur 
l’asthme et les allergies pour tous les âges.  
Nous avons également proposé des mesures de souffles avant et après l’effort. Les 
personnes non asthmatiques et non allergiques se sont également prêtées au jeu et 
chaque mesure était couplée avec une action éducative (présentation des mesures de 
DEP moyen en fonction de la taille et de l’âge de chacun suivi d’une discussion des 
résultats). 
 

Au cours cette manifestation, l'animateur présente à plusieurs reprises les différents 
exposants présents sur le site. Nous avons présenté notre association et le réseau 
RE3A, nous avons encouragé les participants à venir effectuer une mesure du souffle 
et à venir prendre des informations.  
Nous avons eu également le plaisir de rencontrer des personnes de la France entière et 
de les orienter vers l’association Asthme & Allergies France afin qu’ils sachent si une 
école de l’asthme se trouve proche de chez eux. 
 

Au départ de la course 
La médocaine AVTV a compté plus de 6000 participants et la course était composée de 
plusieurs circuits de randonnées avec des départs différés (17 groupes de participants). 
Chaque départ  était  présenté par des animateurs qui rappelaient le nom de notre 
association, nos objectifs et proposait à quelques participants de faire une mesure du 
souffle.  
C'était un autre moyen pour présenter notre association, de leur expliquer à quoi 
servent les mesures du souffle et de les diriger vers le stand s'ils souhaitaient avoir des 
informations complémentaires. 
 

A prévoir pour l’année prochaine :  
- Continuer nos actions de prévention, 
- Proposer aux patients adhérents de notre association de participer à cette course  
de VTT. 


