
L’Education Thérapeutique
Une composante essentielle de la prise en charge des patients

Formation 1
Éducateurs Thérapeutiques

Formation 2
Sensibilisation à l’éducation thérapeutique pour les professionnels de santé

Formation 3
Intégration de l’Éducation Thérapeutique dans l'exercice quotidien
des professionnels de santé

• Permettre aux soignants d’acquérir des compétences néces-
saires à la mise en place d’actions d’éducation thérapeutique. 
destinées aux patients souffrant de maladies chroniques.
• Favoriser la pratique de l’éducation thérapeutique en équipe 
pluridisciplinaire.

Objectifs :
Communication et relation :
Mieux connaître et mieux communiquer avec le patient : 
• Identifier les difficultés des patients confrontés
à la maladie chronique.
• Mettre en œuvre un diagnostic éducatif.
• Préciser les étapes du processus de changement dans les 
comportements de santé.

Pédagogiques : 
• Fixer des objectifs pédagogiques adaptés aux particularités 
du patient et négocier un contrat éducatif.
• Planifier une séquence éducative tenant compte des besoins 
et des ressources des patients.
• Mettre  en  œuvre  des  stratégies  pédagogiques  favorisant 
l’expression, la  motivation  et l’apprentissage du patient.
• Animer des séances éducatives de groupe.

Organisation du travail : 
• Intégrer les processus éducatifs dans le cadre de leur activité.
• Mettre en œuvre des stratégies de collaboration.

Objectifs des formations
En fonction des besoins des professionnels de santé

L’éducation thérapeutique du patient vise
à le rendre acteur de sa santé, à favoriser l’adoption
de comportements recommandés.

L’intégration de l’éducation thérapeutique dans la pratique 
du médecin et des professionnels de santé implique la 
formation aux compétences pédagogiques et relationnelles 
caractéristiques de cette approche.

OMS 1998

• Mutualisation, développement de l’éducation
thérapeutique au sein des réseaux existants
et/ou création de structures et de projets
lorsque l’offre n’existe pas.

 • Conception et mise en place de programmes 
d’éducation thérapeutique sur des thèmes prioritaires en 
collaboration avec des professionnels appartenant à des 
structures européennes et des associations de patients.
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