hérapeutique

enfielle de la prise en charge des patients

L'éducation thérapeutique du patient vise
G le rendre acteur de sa santé, & favoriser I'adopfion
de comporfements recommandeés.

Lintegration de I'éducation thérapeutique dans la pratique
du médecin et des professionnels de santé implique la
formation aux compétences pedagogiques ef relationnelles
caractéristiques de cetfte approche.

OMS 1998

tifs des formations
on des besoins des professionnels de santé

+ Mutualisation, développement de I'éducation
thérapeutique au sein des réseaux existants
ef/ou création de structures et de projets
lorsgue I'offre n'existe pas.

+ Conception ef mise en place de programmes
d'éducation thérapeutique sur des themes prioritaires en
collaboration avec des professionnels appartenant & des
sfructures européennes et des associations de patients.

fiqgues

+ Permettre aux soignants d'acquérir des compétences néces-

saires A la mise en place d'actions d'éducation thérapeutique.

destinées aux patients souffrant de maladies chroniques.
+ Favoriser la pratique de I'education thérapeutique en équipe
pluridisciplinaire.

Objectifs :

Communication et relation :

Mieux connditre et mieux communigquer avec le pafient

« [denfifier les difficultés des patients confrontés

4 la maladie chronigue.

+ Mettre en ceuvre un diagnostic éducafif.

* Préciser les étapes du processus de changement dans les
comportements de santé.

Pédagogiques :

* Fixer des objectifs pédagogigues adaptés aux parficularités
du patient ef négocier un contrat éducafif.

+ Planifier une séquence éducative fenant compte des besoins
et des ressources des patients.

+ Mefire en ceuvre des sfrafégies pédagogiques favorisont
I'expression, la motivation et I'apprentissage du patient.

+ Animer des séances éducatives de groupe.

Organisation du travail :
- Intégrer les processus éducatifs dans le cadre de leur activité,
+ Meftre en ceuvre des stratégies de collaboration.
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