Test de Controle

=\

FAITES CE TEST AVEC VOTRE ENFANT PUIS
DISCUTEZ DES RESULTATS AVEC VOTRE MEDECIN

Date :

Nom du patient :

Demandez & votre enfant de répondre aux 4 questions suivantes (en Iaidant si besoin mais sans
Pinfluencer). Inscrivez le chiffre correspondant & chaque réponse dans la case prévue a cet effet.

|
|
|
|

| Est-ce que
| vl|1 OIS
cau d
ton asthme Oui, tout le temps.
Est-ce qus

tu te réveille:

sendant la nuit

Oui, tout le temps.

comment ve
ton asthime
aujourd’hui ?
Est-ce que ton asthn
est un probléme
| quand tu cours,
| quand tu fais cle
| Geanclass Clest un gros probleme,
i la gymnastique ou je ne peux pas faire
i L G : Ce que je veux.
quana tu rats au sport ¢

C est un probleme
et je n'aime pas ¢a.

QOui, la pIpa du temps.

Qui, la plupart du temps.

Cest un petlt probléme,
mais ¢a va.

OU|, parf0|s

Cen est pas
un probleme.

Veuillez répondre seul(e) aux 3 questions suivantes (sans vous laisser influencer par les réponses

de votre enfant aux questions précédentes).

ombie

la journée 7

|

a-t-il eu des symptémes d'asthme «

'@ @ trelet3jours @ Entredet10jours @ Entre Tl et 18 jours
rs €

@ Aucun @ Entrelet3jours @ Entredeti0jours @ Entre 1l et 18 jours

1

: t-il re eillé pendant la nuit a « de son asti

@© Mian @ Entrelet3jours @ Entredeti0jours @ Entre 1l et 18 jours

Additionnez les points pour obtenir le score total.
Tournez la page pour savoir comment interpréter le résuliat.

@ Entre 19 et 24 jours

@ Entre 19 et 24 jours

@ Entre 19 et 24 jours

@ Tous les jours
© Tous les jours

@ Tous les jours

Score total [

* Childhood Asthma Control Test. Réservé aux enfants asthmatiques de 4 & 11 ans.
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de Asthme:




Test de Controle
de PAsthme-

A quoi correspond -
le score de mon enfant ?

A

Asthme non contrélé Asthme Controlé

=
NS

Si le score de votre enfant est inférieur a 20, son asthme
n’est peut-étre pas aussi bien conirdlé qu’il pourrait P’étre.

=

o

Prenez rendez-vous avec votre médecin pour discuter des
résultats du Test de Contréle de PAsthme* de votre enfant.
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la vie

Ce test n'est pas un questionnaire de diagnostic de I'asthime mais un questionnaire
d’évaluation du contréle de I'asthme des enfants de 4 a 11 ans.

* Childhood Asthma Control Test.
Réservé aux enfants asthmatiques de 4 & 11 ans.




